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ein Projekt des FMGZ MEDEA e.V.

ر 2023 15 و 16 سپتام�ب

ــش بــه ســوی زاکســن  پ�ی
و  ــی  ندبخ�ش �چ ســت،  ن�ی فم�ی

همبســته

ان: برگزارکنند�گ

گردستاندر�اران* بههمراهد�ی



لطفاً تا تاریخ 1 سپتامبر 2023 با مراجعه به فرم نام نویسی 
مندرج در وب سایت ما  نام نویسی کنید:

www.genderkompetenz-sachsen.de/kongress-2023-leipzig/

 نام نویسی و ورود برای همة زنان*، افراد ترنس*، بیناجنسیتی* 
و بدون جنسیت آزاد است.

دسترسی به ساختمان و محل برگزاری مراسم برای افراد دارای 
محدودیت حرکتی امکان پذیر است.

شرکت در مراسم و همچنین صرف ناهار، قهوه و چای رایگان 
است.

Genderkompetenzzentrum Sachsen
FrauenBildungsHaus Dresden e.V

Dresden 01219 ,1 Oskarstraße

برای سؤالات بیشتر با ما )مرکز صلاحیت جنسیتی زاکسن( در 
تماس باشید:

info@genderkompetenz-sachsen.de

Tel. 0176 56 73 14 72 

پیشبهسویزاکسنفمینیست،نامنویسی
چندبخشیوهمبسته

ثبت نام

چگونه می توانیم در زاکسن به چشم اندازی غنی و گوناگون در ساختارهای سیاست، 
مدیریت و جامعة مدنی دست یابیم؟

»توانمندسازی« و »تقسیم قدرت« در زندگی روزمره به چه معناست؟

چگونه می توانیم متقابلًا یکدیگر را تقویت کنیم؟

مشارکت زنان* و افراد متعلق به جامعة کوئیر با پیشینة مهاجرت یا فرار و همچنین 
مشارکت بومیان سیاه پوست جامعة رنگین پوستان )BIPoC( در زاکسن چگونه است؟

از تمامی دست اندرکاران* و فعالان زن*، ترنس ها*، بیناجنسیتی ها*و بدون جنسیت ها 
با موقعیت ها و تجربه ها و توانایی های گوناگون برای شرکت در این برنامه صمیمانه 

دعوت به عمل می آید.

در این همایش برآنیم تا با اشکال مختلف بحث و بررسی در کنار احساس خوب و 
لذتبخش )مانند کافة بحث و گفت وگو، میزگرد، تبادل تعاملی، کارگاه های آموزشی، 

موسیقی، تحرک و آرامش(، فضایی را برای شناختن یکدیگر، به اشتراک گذاشتن 
تجربیات، انتقال دانش، شبکه سازی و تقویت متقابل ایجاد کنیم. گفت وگو در این 
خصوص است که: گرچه ما متفاوت هستیم و مرتکب خطا می شویم، اما در کنار 

یکدیگر می توانیم دستاوردهای بسیاری داشته باشیم. 

در طول برنامه، مترجمان* به زبان های مختلف حضور دارند و امکان مراقبت از کودک 
نیز در نظر گرفته شده است. شما می توانید هرگونه درخواست دیگر را با ما در میان 

بگذارید و نیازهای خود را مطرح کنید.

*نوع نگارش حساس به جنسیت: این ستارة جنسیتی )*( به ویژگی ساختاری گروه های 
جنسیتی اشاره دارد و شیوه ای است برای بازنمایی زبانی گوناگونی های جنسیتی 

موجود.

https://www.genderkompetenz-sachsen.de/kongress-2023-leipzig/
https://www.genderkompetenz-sachsen.de/kongress-2023-leipzig/


مــه
رنا

ب جمعه 15 سپتامبر از ساعت 9:30 تا 18:30
نامنویسیوورود از ساعت 9:30 

خوشآمدگوییواستقبالازسویگروه*  ساعت 10:30 
.Kompass/Bon Courage e.Vبرگزارکنندهو  

آشناییبایکدیگروشبکهسازی ساعت 11:30 

ناهار ساعت 12:30 

میزگردوتبادلتعاملیدرخصوصمشارکتدراین ساعت 13:30 
زمینهها:

شکل دادن به سیاست  �
رؤیت پذیری و مشارکت پذیری جوامع مهاجر  �

تحول اجتماعی و بوم شناسی  �
حضور فعالسیاسی و اجتماعی و مبارزه برای حق اقامت  �

چگونه می توانیم فضاهایی را برای چشم اندازهای چندبخشی در زاکسن 
در ساختارهای سیاست، مدیریت و جامعة مدنی ایجاد کنیم؟ زنان* 
رنگین پوست و سیاه پوست*، افراد بیناجنسیتی*، ترنس ها* و بدون 

جنسیت ها* با پیشینة مهاجرت در چه جایگاه و حوزه هایی در زاکسن 
مشارکت می کنند؟

با تارا بنیاد از انجمن شورای پناهندگان زاکسن و هیئت مشاوران مهاجر 
 Sächsischer Flüchtlingsrat e.V., Migrantenbeirat der Stadt( لایپزیک

 ،)Curly Culture Dresden( دانیلا جکسون از فرهنگ مجعد درسدن ،)Leipzig
سولکا آریزا از کارگاه مفهومی اقتصاد جدید و ابتکار لاتینکس لایپزیک 

)konzeptwerk neue ökonomie und Initiative Latinxs Leipzig(، کارینا 
فلورس )نویسنده*، مربی* آموزش های سیاسی، ضدتبعیض و مشاورة 

 Women( مادلاینه ماوامبا از انجمن زنان در تبعید و دوستان ،)سازماندهی
 .).in Exile & Friends e.V

مجری: دوحا الفیاد

استراحتبهصرفقهوهوچای ساعت 16:00 

نمایشهمبستگیزنانایرانوافغانستان ساعت 16:30 

برنامةشامگاهیبامادامتمتموپایانبندی ساعت 17:00 

پایانروزنخست ساعت 18:30 

شنبه 16 سپتامبر از ساعت 9:30 تا 17:00
نامنویسیوورود از ساعت 9:30 

خوشآمدگویی ساعت 10:00 

کارگاهآموزشی–مرحلةاول ساعت 11:00 

ساعت 12:30   ناهار

کارگاهآموزشی–مرحلةدوم)تکرار( ساعت 13:30 

استراحتبهصرفچایوقهوه ساعت 15:00 

پرداختن انگیزه های برآمده از کارگاه های آموزشی و  ساعت 15:30 
نگاهی به آنها به همراه برگزارکنندگان کارگاه ها و پترا کوپینگ، وزیر 
امور اجتماعی و انسجام اجتماعی ساکسون )درخواست شده( و دکتر 
گزینه مرتنس، دبیر وزارتخانة دادگستری و دموکراسی ، اروپا و برابری 

)درخواست شده( 

مجری: آنه-کریستین تانهویزر 

پایان مراسم ساعت 17:00  



کارگاه های آموزشی: صبح 
 11:00 تا 12:30 و بعدازظهر 

13:30 تا 15:00 )تکرار(

1( توانمندسازی از طریق رقص و نمایش
باسنجا کاتارینا بروتینگ )مربی* آموزشی خصوصی 
در رشتة توانمندسازی ضدنژادپرستی، و رقصنده* و 

اجراکنندة* حرکات نمایشی(

شرکت در این کارگاه آموزشی برای فلینتا*ی بومیان 
سیاه پوست جامعة رنگین پوستان )Bi_PoC FLINTA*( آزاد 

است.

این کارگاه آزمایشی، فضایی را برای تفریح و سرگرمی، 
نقویت انعطاف پذیری و تدارک جشنی برای خود به 

بومیان سیاه پوست جامعة رنگین پوستان )Bi_PoC( و 
یهودی های FLINTA* )زنان*، لزبین ها، بینا جنستی ها*، 

بدون جنسیت ها، ترنس ها* و آجندرها*( فراهم می کند. 
در این کارگاه آموزشی همه چیز حول محور رقص، 

بداهه نوازی، نمایش و حرکات بدن است. هدف این است 
که از طریق تمرینات هشیاری و تمرکز، در عین حال که 

بدن را به بازیگوشی فرامی  خوانید، به آرامش و سرعت 
پایین تری دست یابید تا با اعتمادبه نفس بیشتری در صحنه 

ظاهر شوید. ما چند ساعت را فقط به خودمان اختصاص 
می دهیم. نگران نباشید، نیاز به هیچ گونه مهارت قبلی 
نیست – تنها با حضور به غنی سازی گروه کمک خواهید 

کرد!

2( توانمندسازی و نشر قدرت در تجربة عملی کوییرهای 
ما به چه معناست؟

با نام محفوظ

3( راهکارهای مقابله با تجربة روزمرة نژادپرستیو 
تبعیض

با بهناز فاطمه رضایی و امینات اوسماخادژیرا از 
انجمن گروه ملاقات بانوان زنان شورای خارجیان درسدن 

).Frauentreff des Ausländerrat Dresden e.V(

 شرکت در این کارگاه آموزشی برای شرکت کنندگان* 
با تجربة مهاجرت و/یا نژادپرستی آزاد است.

فقط در سال 2022 در آلمان بین 800 تا 1000 حملة 
ثبت شده به افراد دارای پیشینة مهاجرت صورت گرفته 

است. این کارگاه آموزشی به زنانی* با پیشینة مهاجرت و 
فرار در زاکسن می پردازد که نژادپرستی را در زندگی روزمرة 
خود تجربه می کنند. در این کارگاه فضایی برای تبادل نظر 

و فرصتی برای صحبت درخصوص شیوه ها و راهکارهای 
شجاعت بخشی به زنان* ارائه و درخصوص ایده های 

چگونگی برخورد با این حملات بحث و تبادل نظر می شود. 
برآنیم تا با تبادل تجربیات شخصی، به شایستگی ها و 

نقاط قوت افراد آسیب دیده بپردازیم.

ما در کنار یکدیگر می توانیم گام های کوچکی علیه 
نژادپرستی و تبعیض برداریم، پیامدهای آن را برای افراد 

آسیب دیده کاهش دهیم و گونه ای همزیستی هماهنگ 
را رواج دهیم. بیایید با هم آیندة بهتری بسازیم!

4( فرصت های مشارکت اجتماعی برای زنان* مهاجر و 
رنگین پوست در زاکسن

با دکتر فرانسیسکا روسو از هیئت مشورتی مهاجران 
)Migrant:innenbeirat der Stadt Leipzig( لایپزیگ

ورود به این کارگاه آموزشی برای تمامی شرکت کنندگان 
آزاد است.

تبادل و همکاری در نهاد های فمینیستی، کافه های 
محلات یا گروه های خودسازمان ده زنان مهاجر، فعالیت 

در کمیته های سیاسی محلی، اطلاع رسانی کتبی و 
شفاهی در رسانه های اجتماعی، سازماندهی یا شرکت 
در تظاهرات یا رویدادهای بزرگداشت؛ مشارکت و تعهد 
به جامعة فمینیستی که به نژادپرستی انتقاد می کند 

می تواند اشکال مختلفی داشته باشد.

گروه های سیاسی و فضاهای خودسازمان ده می توانند 
فضایی برای توانمندسازی و تبدیل تجربیات نژادپرستی 
و تبعیض جنسیتی به کنش های سیاسی باشند. در این 

کارگاه آموزشی به این موضوعات پرداخته می شود: 
شیوه ها و امکانات مشارکت در زاکسن کدام اند؟ به چه 

منابعی برای این منظور نیاز است؟ چه هم پیوندی هایی در 
این زمینه وجود دارد؟

5( چه کسی توجه می کند؟ چشم اندازهای فمینیستی 
مشاغل!

با سولکا آریزا و فراوکه لینه از کارگاه مفهومی اقتصاد 
)konzeptwerk neue ökonomie Leipzig( جدید لایپزیگ

ورود به این کارگاه آموزشی برای تمامی شرکت کنندگان 
آزاد است.

چه چیزی کار قلمداد می شود؟ و چه افرادی چه نوع 
کارهایی را انجام می دهند؟ وظایف مراقبتی مانند 
نظافت، نگهداری از کودکان و سالمندان یا آشپزی در 

جامعه به سختی به عنوان کار شناخته می شوند. مشاغل 
مراقبتی اغلب نامرئی، بدون دستمزد یا کم دستمزد 

هستند و بیشتر به دست زنان )مهاجر( و کسانی که خود را 
به عنوان زن می شناسند، انجام می شوند. این درحالی است 

که مشاغل نگهداری و مراقبتی زیربنای همة انواع دیگر 
شغل است. حال چه می شود اگر شغل های مراقبتی به 

جای سود و رشد اقتصادی در مرکز اقتصاد قرار گیرند و اگر 
نیازهای همه مهم قلمداد شوند و همه بتوانند به خوبی 

از خود و دیگران مراقبت کنند؟ ما در این کارگاه آموزشی 
به ارتباط بین کار، جنسیت و مهاجرت می پردازیم و اینکه با 

چه ایده هایی می توان شغل های مراقبتی را در جامعه در 
مرکز اقتصاد قرار داد.


